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開催日 行事名 場所
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2024 5/31～6/2 東海北陸ブロック合宿 富山県立山天狗平

6/23 練習会（①R-SKI講習会/陸トレ） 伊勢市宮川河川敷

7/7 練習会（②R-SKI講習会/陸トレ） 伊勢市宮川河川敷

7/21 春季評議員会 三浜文化会館

7/15 競技本部総会(トレーナー講習会） 四日市三浜文化会館

7/26～7/28 東海北陸ブロック合宿 静岡県朝霧高原、富士山

8/2～8/4 全国R-SKI大会 鹿角市花輪スキー場

8/3～8/4 夏季強化合宿 富山県平クロスカントリー場

8/4 東海北陸ブロック専門委員会 岐阜県高山市

8/18 練習会（③R-SKI講習会/陸トレ） 伊勢市宮川河川敷

8/25 新潟県津南町R-SKI大会 新潟県津南町マウンテンパーク津南

9/8 伊勢R-SKI大会 伊勢市宮川河川敷　　

9/14～9/15 競技会（2024全日本選抜木島平ｻﾏｰﾉﾙﾃｨｯｸ大会） 長野県木島平

10/6 第37回猿倉R-SKI大会 富山県大沢野市

10/13 練習会（④R-SKI講習会/陸トレ） 伊勢市宮川河川敷　

10/19 第5回モリコロパークR-SKI大会 愛知県長久手モリコロパーク内

10/26～10/27 強化合宿（静岡県クロス部主催合宿） 山梨県山中湖

11/2～11/3 県内強化合宿 三重県菰野町周辺or藤原町

11/21～11/26 強化合宿（強化指定選手合宿） 北海道旭岳

12/7～12/8 強化合宿（強化指定選手合宿） 志賀高原一ノ瀬スキー場

12/14～12/15 強化合宿 志賀高原一ノ瀬スキー場

12/27～1/2 年末年始強化合宿 野沢温泉スキー場

2025 1/12～1/13 予選会（ｲﾝﾀｰﾊｲ、全中・東海北陸中学含） 平湯温泉スキー場

1/14 三重県予選会選手選考会 スキー連盟事務局

1/18～1/19 強化合宿 岐阜県郡上市牧歌の里

1/18～1/19 Jr育成事業 平湯温泉スキー場

1/25～1/26 第75回中部日本スキー大会(中学生大会含む） 石川県白山市白峰

1/30～2/2 天皇杯第103回全日本スキー選手権大会 新潟県十日町市

2/4～2/7 第62回全国中学生スキー大会 野沢温泉スキー場

2/4～2/7 第3回学生選抜スキー大会 新潟県妙高市

2/7～2/9  FIS2025白山白峰クロスカントリースキーレース 石川県白峰クロスカントリー場

2/7～2/11 第74回全国高等学校スキー大会 北海道名寄市

2/9 三重スポーツフェスティバル2025 岐阜県ほうのきスキー場

2/11～2/12 強化合宿(国体合宿） 秋田県鹿角市

2/13～2/16  第79回国民スポーツ大会スキー競技会 秋田県鹿角市

2/18～2/23 第98回学生スキー選手権大会 青森県大鰐温泉

2/19～2/22 第37回高校選抜スキー大会 長野県白馬村スノーハープ

3/2 2025全関西学生クロスカントリー大会 長野県野沢温泉スキー場

3/ ～3/ 天皇杯第103回全日本スキー選手権大会 北海道札幌市

3/8～3/9 クラブ対抗スキー大会 平湯温泉スキー場

3/15～3/16 第40回　平クロスカントリー大会 富山県平クロスカントリー場

3/22～3/23 指導員、検定員検定会 長野県野沢温泉スキー場

3/28 第27回つなんクロスカントリー大会 新潟県津南町

3/29～3/30 2025小賀坂CUP 新潟県妙高市

3/29～3/30 2025FISHER CUP 新潟県妙高市

5/3～5/5 雪上合宿 野沢温泉スキー場

5/23～5/25  東海北陸ブロック合宿 富山県立山天狗平

＜活動の中で取り入れたい内容＞

◎ RUN記録会　：　トラック/クロカン走/登山コース等（春期：1～2回 / 秋期：2～4回）→※毎月1回実施

◎ R-SKI講習会　：　地域別、年代別で開催　※それぞれ担当コーチとサポートコーチ



◎ シーズンオフ中の強化合宿　：　1泊2日程度（県内）　1～2回程度（藤原/菰野/鈴鹿/伊勢）

◎ 登山　：　レベル別（ショート/ロング）　全体で2～3回（鈴鹿マウンテン）

◎ レクレーション　：　バーベキュー、食事会等

◎ ノルディックウォーキング（資格の取得→講習会開催→勧誘：底辺拡大）


