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他県の選手9i1に 競い合える
三重県選手を育 ていきます。

三重県内のクラブ間の協力体制
を活かして、クラブの指導力強化
を図ります。”—~'! 
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回 練習日 練習会場 練習内容

第 1回 12/11 長野県車山高原スキー場 基礎

第 2回 12/25 長野県車山高原スキー場 基礎

第 3回 1/21-22 岐阜県平湯温泉スキー場 基礎・ゲー ト

第4回 2/5 岐阜県荘川高原スキー場 基礎・ゲー ト

第 5回 3/5 岐阜県平湯温泉スキー場 基礎 ・ゲー ト

第 6回 4/2 長野県おんたけ2240スキー場 基礎（ゲー ト）

一スキーの楽しさを
体感することに重き
を置いた練習メニュ
ーです。
スキーに必要な基

礎的ターンの練習や
ブラ ッシュマーカー
を使ったゲート練習
を行います。

し
） 降雪状況によ って、練習 各自で宿泊の手配および

会場や練習内容を変更し 傷害保険への加入をお願

ます。 いします。

練習中の事故等については、一切
責任を負いません。予めご了承く

ださい。＇ 三重県スキー連盟総務本部ジュニア育成強化委員会 I 
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