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※状況変化により随時更新されます
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健康管理
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健康 状態

７日前から健康で同居者
に感染疑いがないこと

発熱・体調不良があれば連絡すること
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感染予防対策①

感染対策

徹底

手指消毒
こまめな消毒
＋トレーニング機材の拭き取り
＋活動前後のうがい

マスク着用
当該地域が定める基準、大会組織委員会の方針
に従い対応する

密を避ける
2m以上の距離を空ける
＋屋内の換気の徹底
＋食事も静かに距離を取る

移動時
移動時マスクはN95
＋空港・機内・病院は要注意
＋人混みを避ける・車推奨
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対策グッズ例

マスク 消毒液・シート

不織布

N95 ウレタン・布製×
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不織布


