
変更版
アルペン競技 クロスカントリー競技 スキー技術競技

9:00 9:00 9:00

9：20～9：40 受付 9：20～9：40 受付 9：20～9：40 受付
9：20～9：40 GSLコースセット
9：40～9：50 インスペクション

10:00 10:00 10:00
競技開始

10：10～10：30 マスターズ1本目

10：30～10：40 スノーボード1本目 10：30～　　　 個人競技開始
10：40～11：00 マスターズ2本目

11:00 11:00 11:00
11：00～11：10 スノーボード2本目

競技終了

競技終了

12:00 12:00 12:00

12：40～13：00 スラロームセット
13:00 13:00 13:00

競技開始
13：10～1３：25 インスペクション 13：10～13：55 XCリレー

競技開始
13：40～15：10 スラローム競技

1本のみ 14:00 14:00 14:00
競技終了 14：00～15：00 XC個人

15:00 15:00 15:00
競技終了

16:00 16:00 16:00


